
 1 Di  4:15 16:29 10:44 23:10  1 Do  4:21 16:44 10:57 23:15
 2 Mi  4:48 17:05 11:17 23:43  2 Fr  4:58 17:27 11:36 23:54
 3 Do  5:23 17:44 11:54  3 Sa ◑  5:41 18:18 12:23
 4 Fr ◑  6:01 18:29  0:18 12:35  4 So  6:38 19:26  0:43 13:24
 5 Sa  6:49 19:30  0:59 13:28  5 Mo  7:54 20:52  1:49 14:45
 6 So  8:01 20:53  1:59 14:46  6 Di  9:27 22:26  3:16 16:19
 7 Mo  9:32 22:29  3:24 16:21  7 Mi 10:57 23:47  4:50 17:47
 8 Di 11:04 23:54  4:58 17:53  8 Do 12:07  6:08 18:53
 9 Mi 12:18  6:20 19:08  9 Fr  0:44 12:56  7:04 19:41

10 Do  0:59 13:16  7:24 20:05 10 Sa ⬤  1:26 13:39  7:49 20:21
11 Fr ⬤  1:50 14:05  8:15 20:52 11 So  2:04 14:20  8:29 20:57
12 Sa  2:33 14:48  8:58 21:31 12 Mo  2:40 14:57  9:06 21:29
13 So  3:11 15:25  9:36 22:05 13 Di  3:11 15:29  9:40 21:58
14 Mo  3:43 15:59 10:11 22:35 14 Mi  3:40 16:00 10:11 22:25
15 Di  4:13 16:31 10:42 23:03 15 Do  4:09 16:31 10:42 22:51
16 Mi  4:43 17:02 11:12 23:29 16 Fr  4:39 17:01 11:11 23:17
17 Do  5:12 17:32 11:41 23:54 17 Sa  5:09 17:33 11:42 23:47
18 Fr ◐  5:42 18:03 12:11 18 So ◐  5:45 18:15 12:18
19 Sa  6:17 18:47  0:22 12:48 19 Mo  6:36 19:19  0:28 13:12
20 So  7:13 19:58  1:06 13:48 20 Di  7:50 20:44  1:33 14:30
21 Mo  8:35 21:32  2:18 15:16 21 Mi  9:18 22:14  3:00 16:00
22 Di 10:10 23:05  3:52 16:52 22 Do 10:41 23:25  4:28 17:19
23 Mi 11:32  5:22 18:10 23 Fr 11:41  5:38 18:16
24 Do  0:12 12:27  6:27 19:03 24 Sa  0:13 12:24  6:29 18:59
25 Fr  0:57 13:05  7:13 19:43 25 So  0:52 12:04  6:13 18:41
26 Sa ◯  1:32 13:42  7:52 20:21 26 Mo ◯  0:31 12:47  6:58 19:23
27 So  2:08 14:20  8:32 20:59 27 Di  1:10 13:28  7:42 20:03
28 Mo  2:43 14:57  9:12 21:36 28 Mi  1:46 14:08  8:24 20:42
29 Di  3:16 15:32  9:48 22:10 29 Do  2:23 14:49  9:04 21:19
30 Mi  3:48 16:07 10:22 22:42 30 Fr  3:02 15:32  9:45 21:58

31 Sa  3:44 16:19 10:29 22:42
⬤ Neumond      ◐ erstes Viertel      ◯ Vollmond      ◑ letztes Viertel

Bis 25.10. 3 Uhr  Mitteleuropäische Sommerzeit

Süderoogsand 2026
Breite: 54° 25' N, Länge:  8° 31' E

Tag September
HW - Zeit NW - Zeit Tag Oktober

HW - Zeit NW - Zeit

5© BSH

 1 Di  4:15 16:29 10:44 23:10  1 Do  4:21 16:44 10:57 23:15
 2 Mi  4:48 17:05 11:17 23:43  2 Fr  4:58 17:27 11:36 23:54
 3 Do  5:23 17:44 11:54  3 Sa ◑  5:41 18:18 12:23
 4 Fr ◑  6:01 18:29  0:18 12:35  4 So  6:38 19:26  0:43 13:24
 5 Sa  6:49 19:30  0:59 13:28  5 Mo  7:54 20:52  1:49 14:45
 6 So  8:01 20:53  1:59 14:46  6 Di  9:27 22:26  3:16 16:19
 7 Mo  9:32 22:29  3:24 16:21  7 Mi 10:57 23:47  4:50 17:47
 8 Di 11:04 23:54  4:58 17:53  8 Do 12:07  6:08 18:53
 9 Mi 12:18  6:20 19:08  9 Fr  0:44 12:56  7:04 19:41

10 Do  0:59 13:16  7:24 20:05 10 Sa ⬤  1:26 13:39  7:49 20:21
11 Fr ⬤  1:50 14:05  8:15 20:52 11 So  2:04 14:20  8:29 20:57
12 Sa  2:33 14:48  8:58 21:31 12 Mo  2:40 14:57  9:06 21:29
13 So  3:11 15:25  9:36 22:05 13 Di  3:11 15:29  9:40 21:58
14 Mo  3:43 15:59 10:11 22:35 14 Mi  3:40 16:00 10:11 22:25
15 Di  4:13 16:31 10:42 23:03 15 Do  4:09 16:31 10:42 22:51
16 Mi  4:43 17:02 11:12 23:29 16 Fr  4:39 17:01 11:11 23:17
17 Do  5:12 17:32 11:41 23:54 17 Sa  5:09 17:33 11:42 23:47
18 Fr ◐  5:42 18:03 12:11 18 So ◐  5:45 18:15 12:18
19 Sa  6:17 18:47  0:22 12:48 19 Mo  6:36 19:19  0:28 13:12
20 So  7:13 19:58  1:06 13:48 20 Di  7:50 20:44  1:33 14:30
21 Mo  8:35 21:32  2:18 15:16 21 Mi  9:18 22:14  3:00 16:00
22 Di 10:10 23:05  3:52 16:52 22 Do 10:41 23:25  4:28 17:19
23 Mi 11:32  5:22 18:10 23 Fr 11:41  5:38 18:16
24 Do  0:12 12:27  6:27 19:03 24 Sa  0:13 12:24  6:29 18:59
25 Fr  0:57 13:05  7:13 19:43 25 So  0:52 12:04  6:13 18:41
26 Sa ◯  1:32 13:42  7:52 20:21 26 Mo ◯  0:31 12:47  6:58 19:23
27 So  2:08 14:20  8:32 20:59 27 Di  1:10 13:28  7:42 20:03
28 Mo  2:43 14:57  9:12 21:36 28 Mi  1:46 14:08  8:24 20:42
29 Di  3:16 15:32  9:48 22:10 29 Do  2:23 14:49  9:04 21:19
30 Mi  3:48 16:07 10:22 22:42 30 Fr  3:02 15:32  9:45 21:58

31 Sa  3:44 16:19 10:29 22:42
⬤ Neumond      ◐ erstes Viertel      ◯ Vollmond      ◑ letztes Viertel

Bis 25.10. 3 Uhr  Mitteleuropäische Sommerzeit

Süderoogsand 2026
Breite: 54° 25' N, Länge:  8° 31' E

Tag September
HW - Zeit NW - Zeit Tag Oktober

HW - Zeit NW - Zeit

5© BSH
Sicheres Verhalten im Watt 

Wichtige Regeln für Ihre Sicherheit:
•	Starten Sie niemals eine Wattwanderung bei auflaufendem Wasser. Der beste 

Zeitpunkt ist ca. 2 Stunden vor Niedrigwasser.
• Prägen Sie sich die Zeiten für Niedrigwasser (NW) und Hochwasser (HW) ein.
• 	Planen Sie genügend Zeit für den Rückweg ein. Bei Flut füllen sich die Priele 

zuerst, und die starke Strömung kann den Rückweg abschneiden. Falls nach 
Niedrigwasser noch ein Priel zwischen Ihnen und dem Festland liegt, kehren 
Sie sofort um, bevor das Wasser steigt. Ein vollständig gefüllter Priel ist nicht 
mehr sicher zu durchqueren!

•	Informieren Sie eine Vertrauensperson über Ihre Tour und melden Sie sich 
nach Ihrer Rückkehr zurück.

•	Betreten Sie das Watt nur bei Tageslicht, guter Sicht und stabilem Wetter. 
Dunkelheit, Dämmerung, Nebel, Sturm oder Gewitter machen den Aufenthalt 
lebensgefährlich.

•	Kleidung & Ausrüstung: Schützen Sie sich vor Sonnenbrand, Sonnenstich und 
Auskühlung durch Wind. Tragen Sie geeignetes Schuhwerk.

•	Baden in Prielen oder von Sandbänken aus ist lebensgefährlich –  
die Strömung kann Sie mitreißen.

•	Seehund gesichtet? Bitte nicht anfassen oder stören! Informieren Sie den zu-
ständigen Seehundjäger unter 01523/2151160 (Region Westerhever).

•	Springfluten beachten! Bei Neu- oder Vollmond kann das Hochwasser höher 
als üblich auflaufen und das Watt schneller überfluten.

•	Auf diesem Gezeitenkalender sind die Zeiten von Süderoogsand zu lesen. 
Westerhever hat keinen unmittelbaren, den Gezeiten ausgesetzen, Pegel da-
her - Süderoogsand. Da Westerhever und Süderoogsand auf der gleiche Höhe 
liegen, sind die Gezeiten ähnlich. Abweichungen sind möglich. 

Unser Tipp: Erleben Sie das Watt sicher und mit Experten!   
Geführte Wattwanderungen finden Sie unter: www.westerhever-nordsee.de

Quelle der Gezeitendaten: Bundesamt für Seeschifffahrt und Hydrographie (Pegel Süderoogsand, 
Koordinaten: Breite: 54° 25‘ N, Länge:  8° 31‘ E).
Nachdruck, auch auszugsweise, oder Vervielfältigung auf fotomechanischem Wege, auch ausschnitt-
weise, insbesondere zu Werbezwecken, ist untersagt und wird als Verstoß gegen das Wetbewerbsgesetz, 
Urheberrecht und Copyright strafrechtlich verfolgt.

Tourismusverein Westerhever-Poppenbüll e.V.  
 Ahndelweg 4 – 25881 Westerhever – www.westerhever-nordsee.de

Gezeiten – Was ist das?
Gezeiten sind der Wechsel zwischen Ebbe und Flut. Etwa alle 6 Stunden  
steigt der Meeresspiegel bis zum Höchststand der Flut an.  
Anschließend zieht sich das Wasser in einem ebenso langen Zeitraum  
wieder zurück, sodass bei Ebbe große Flächen des Wattenmeeres 
trockenfallen.
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6September Oktober

Breite: 54° 25‘ N, Länge:  8° 31‘ E

HW-Zeit HW-ZeitNW-Zeit NW-Zeit

 Neumond       erstes Viertel       Vollmond       letztes Viertel

Bis 25.10. 3 Uhr Mitteleuropäische Sommerzeit

 1 So ◑  4:34 17:16 11:21 23:35  1 Di ◑  5:30 18:13 12:18
 2 Mo  5:35 18:24 12:24  2 Mi  6:33 19:19  0:29 13:21
 3 Di  6:49 19:44  0:42 13:40  3 Do  7:42 20:28  1:35 14:29
 4 Mi  8:13 21:07  2:03 15:04  4 Fr  8:53 21:35  2:47 15:37
 5 Do  9:35 22:21  3:28 16:23  5 Sa  9:59 22:33  3:56 16:37
 6 Fr 10:40 23:15  4:41 17:23  6 So 10:55 23:21  4:54 17:27
 7 Sa 11:28 23:55  5:34 18:07  7 Mo 11:42  5:45 18:11
 8 So 12:10  6:17 18:45  8 Di  0:04 12:27  6:33 18:52
 9 Mo ⬤  0:32 12:52  6:59 19:22  9 Mi ⬤  0:45 13:09  7:17 19:30

10 Di  1:09 13:30  7:39 19:56 10 Do  1:22 13:45  7:56 20:04
11 Mi  1:43 14:04  8:14 20:26 11 Fr  1:57 14:19  8:31 20:37
12 Do  2:14 14:36  8:47 20:56 12 Sa  2:30 14:53  9:05 21:10
13 Fr  2:45 15:08  9:20 21:25 13 So  3:04 15:26  9:39 21:41
14 Sa  3:17 15:40  9:52 21:54 14 Mo  3:36 16:00 10:11 22:13
15 So  3:49 16:14 10:24 22:26 15 Di  4:10 16:37 10:46 22:50
16 Mo  4:25 16:54 11:00 23:06 16 Mi  4:49 17:19 11:25 23:32
17 Di ◐  5:10 17:47 11:46 23:59 17 Do ◐  5:33 18:08 12:10
18 Mi  6:09 18:55 12:47 18 Fr  6:26 19:06  0:22 13:03
19 Do  7:21 20:11  1:08 14:00 19 Sa  7:30 20:12  1:23 14:06
20 Fr  8:36 21:21  2:25 15:14 20 So  8:40 21:19  2:32 15:14
21 Sa  9:42 22:19  3:37 16:16 21 Mo  9:49 22:23  3:44 16:20
22 So 10:36 23:07  4:37 17:10 22 Di 10:53 23:23  4:53 17:25
23 Mo 11:27 23:54  5:32 18:01 23 Mi 11:53  5:58 18:25
24 Di ◯ 12:16  6:25 18:49 24 Do ◯  0:18 12:49  6:58 19:18
25 Mi  0:40 13:04  7:15 19:35 25 Fr  1:09 13:41  7:53 20:09
26 Do  1:23 13:50  8:04 20:20 26 Sa  2:00 14:34  8:48 21:01
27 Fr  2:07 14:38  8:53 21:06 27 So  2:51 15:25  9:42 21:51
28 Sa  2:54 15:28  9:42 21:52 28 Mo  3:41 16:14 10:31 22:36
29 So  3:42 16:18 10:31 22:39 29 Di  4:28 17:00 11:15 23:20
30 Mo  4:33 17:12 11:21 23:31 30 Mi ◑  5:16 17:48 12:01

31 Do  6:05 18:39  0:06 12:48
⬤ Neumond      ◐ erstes Viertel      ◯ Vollmond      ◑ letztes Viertel

Mitteleuropäische Zeit

Süderoogsand 2026
Breite: 54° 25' N, Länge:  8° 31' E

Tag November
HW - Zeit NW - Zeit Tag Dezember

HW - Zeit NW - Zeit

6 © BSH

 1 So ◑  4:34 17:16 11:21 23:35  1 Di ◑  5:30 18:13 12:18
 2 Mo  5:35 18:24 12:24  2 Mi  6:33 19:19  0:29 13:21
 3 Di  6:49 19:44  0:42 13:40  3 Do  7:42 20:28  1:35 14:29
 4 Mi  8:13 21:07  2:03 15:04  4 Fr  8:53 21:35  2:47 15:37
 5 Do  9:35 22:21  3:28 16:23  5 Sa  9:59 22:33  3:56 16:37
 6 Fr 10:40 23:15  4:41 17:23  6 So 10:55 23:21  4:54 17:27
 7 Sa 11:28 23:55  5:34 18:07  7 Mo 11:42  5:45 18:11
 8 So 12:10  6:17 18:45  8 Di  0:04 12:27  6:33 18:52
 9 Mo ⬤  0:32 12:52  6:59 19:22  9 Mi ⬤  0:45 13:09  7:17 19:30

10 Di  1:09 13:30  7:39 19:56 10 Do  1:22 13:45  7:56 20:04
11 Mi  1:43 14:04  8:14 20:26 11 Fr  1:57 14:19  8:31 20:37
12 Do  2:14 14:36  8:47 20:56 12 Sa  2:30 14:53  9:05 21:10
13 Fr  2:45 15:08  9:20 21:25 13 So  3:04 15:26  9:39 21:41
14 Sa  3:17 15:40  9:52 21:54 14 Mo  3:36 16:00 10:11 22:13
15 So  3:49 16:14 10:24 22:26 15 Di  4:10 16:37 10:46 22:50
16 Mo  4:25 16:54 11:00 23:06 16 Mi  4:49 17:19 11:25 23:32
17 Di ◐  5:10 17:47 11:46 23:59 17 Do ◐  5:33 18:08 12:10
18 Mi  6:09 18:55 12:47 18 Fr  6:26 19:06  0:22 13:03
19 Do  7:21 20:11  1:08 14:00 19 Sa  7:30 20:12  1:23 14:06
20 Fr  8:36 21:21  2:25 15:14 20 So  8:40 21:19  2:32 15:14
21 Sa  9:42 22:19  3:37 16:16 21 Mo  9:49 22:23  3:44 16:20
22 So 10:36 23:07  4:37 17:10 22 Di 10:53 23:23  4:53 17:25
23 Mo 11:27 23:54  5:32 18:01 23 Mi 11:53  5:58 18:25
24 Di ◯ 12:16  6:25 18:49 24 Do ◯  0:18 12:49  6:58 19:18
25 Mi  0:40 13:04  7:15 19:35 25 Fr  1:09 13:41  7:53 20:09
26 Do  1:23 13:50  8:04 20:20 26 Sa  2:00 14:34  8:48 21:01
27 Fr  2:07 14:38  8:53 21:06 27 So  2:51 15:25  9:42 21:51
28 Sa  2:54 15:28  9:42 21:52 28 Mo  3:41 16:14 10:31 22:36
29 So  3:42 16:18 10:31 22:39 29 Di  4:28 17:00 11:15 23:20
30 Mo  4:33 17:12 11:21 23:31 30 Mi ◑  5:16 17:48 12:01

31 Do  6:05 18:39  0:06 12:48
⬤ Neumond      ◐ erstes Viertel      ◯ Vollmond      ◑ letztes Viertel

Mitteleuropäische Zeit

Süderoogsand 2026
Breite: 54° 25' N, Länge:  8° 31' E

Tag November
HW - Zeit NW - Zeit Tag Dezember

HW - Zeit NW - Zeit

6 © BSH

November Dezember

Breite: 54° 25‘ N, Länge:  8° 31‘ E

HW-Zeit HW-ZeitNW-Zeit NW-Zeit

 Neumond       erstes Viertel       Vollmond       letztes Viertel

Mitteleuropäische Zeit



 1 Do 10:31 23:02  4:26 17:02  1 So ◯ 12:35  6:41 19:01
 2 Fr 11:38  5:39 18:08  2 Mo  0:54 13:29  7:41 19:53
 3 Sa ◯  0:04 12:38  6:45 19:06  3 Di  1:45 14:16  8:31 20:38
 4 So  1:00 13:33  7:44 19:58  4 Mi  2:30 14:56  9:15 21:20
 5 Mo  1:52 14:24  8:38 20:47  5 Do  3:10 15:32  9:53 21:56
 6 Di  2:41 15:12  9:29 21:34  6 Fr  3:46 16:05 10:26 22:28
 7 Mi  3:28 15:56 10:14 22:15  7 Sa  4:20 16:37 10:56 23:00
 8 Do  4:09 16:35 10:52 22:53  8 So  4:53 17:08 11:24 23:30
 9 Fr  4:49 17:15 11:29 23:31  9 Mo ◑  5:23 17:39 11:51

10 Sa ◑  5:30 17:56 12:07 10 Di  5:57 18:18  0:00 12:22
11 So  6:12 18:38  0:12 12:45 11 Mi  6:48 19:20  0:43 13:13
12 Mo  6:58 19:29  0:55 13:30 12 Do  8:04 20:44  1:50 14:30
13 Di  7:57 20:32  1:49 14:27 13 Fr  9:33 22:09  3:18 15:57
14 Mi  9:08 21:44  2:57 15:35 14 Sa 10:52 23:18  4:44 17:14
15 Do 10:20 22:50  4:10 16:44 15 So 11:52  5:53 18:12
16 Fr 11:22 23:45  5:19 17:43 16 Mo  0:08 12:37  6:45 18:57
17 Sa 12:12  6:16 18:33 17 Di ⬤  0:49 13:15  7:27 19:37
18 So ⬤  0:30 12:55  7:04 19:14 18 Mi  1:27 13:52  8:07 20:18
19 Mo  1:09 13:33  7:44 19:53 19 Do  2:04 14:28  8:46 20:56
20 Di  1:46 14:10  8:23 20:32 20 Fr  2:40 15:03  9:24 21:32
21 Mi  2:23 14:47  9:02 21:09 21 Sa  3:16 15:37  9:58 22:05
22 Do  2:59 15:22  9:38 21:43 22 So  3:51 16:12 10:32 22:40
23 Fr  3:33 15:58 10:14 22:18 23 Mo  4:29 16:47 11:07 23:16
24 Sa  4:10 16:36 10:51 22:56 24 Di ◐  5:08 17:25 11:41 23:58
25 So  4:49 17:13 11:29 23:35 25 Mi  5:57 18:20 12:26
26 Mo ◐  5:30 17:53 12:06 26 Do  7:05 19:39  0:59 13:35
27 Di  6:19 18:48  0:18 12:53 27 Fr  8:35 21:13  2:24 15:05
28 Mi  7:26 20:02  1:19 13:59 28 Sa 10:09 22:40  4:00 16:36
29 Do  8:49 21:27  2:38 15:21
30 Fr 10:15 22:47  4:07 16:44
31 Sa 11:31 23:55  5:30 17:58

Mitteleuropäische Zeit

Februar
HW - Zeit NW - Zeit

⬤ Neumond      ◐ erstes Viertel      ◯ Vollmond      ◑ letztes Viertel

Tag Januar
HW - Zeit NW - Zeit Tag

1© BSH
Süderoogsand 2026

Breite: 54° 25' N, Länge:  8° 31' E

 1 So 11:28 23:48  5:28 17:53  1 Mi  1:20 13:50  8:07 20:16
 2 Mo 12:28  6:37 18:53  2 Do ◯  2:02 14:26  8:46 20:55
 3 Di ◯  0:43 13:16  7:31 19:41  3 Fr  2:40 14:59  9:19 21:29
 4 Mi  1:29 13:56  8:14 20:21  4 Sa  3:13 15:27  9:49 22:00
 5 Do  2:09 14:30  8:51 20:56  5 So  3:43 15:54 10:16 22:30
 6 Fr  2:43 15:00  9:23 21:29  6 Mo  4:13 16:22 10:43 22:59
 7 Sa  3:15 15:29  9:52 21:59  7 Di  4:43 16:50 11:09 23:27
 8 So  3:46 15:58 10:19 22:27  8 Mi  5:11 17:17 11:33 23:54
 9 Mo  4:16 16:25 10:44 22:54  9 Do  5:40 17:51 11:59

10 Di  4:42 16:50 11:06 23:19 10 Fr ◑  6:23 18:43  0:29 12:41
11 Mi ◑  5:10 17:24 11:31 23:55 11 Sa  7:31 20:02  1:25 13:51
12 Do  5:54 18:21 12:16 12 So  9:01 21:34  2:49 15:23
13 Fr  7:09 19:48  0:58 13:33 13 Mo 10:32 22:56  4:22 16:52
14 Sa  8:46 21:24  2:29 15:10 14 Di 11:41 23:55  5:40 18:01
15 So 10:17 22:43  4:06 16:38 15 Mi 12:31  6:38 18:54
16 Mo 11:23 23:38  5:23 17:43 16 Do  0:41 13:12  7:26 19:41
17 Di 12:10  6:18 18:31 17 Fr ⬤  1:24 13:53  8:10 20:26
18 Mi  0:19 12:49  7:02 19:13 18 Sa  2:08 14:31  8:53 21:10
19 Do ⬤  0:59 13:26  7:43 19:55 19 So  2:50 15:09  9:34 21:53
20 Fr  1:38 14:02  8:23 20:36 20 Mo  3:31 15:48 10:13 22:34
21 Sa  2:16 14:37  9:02 21:14 21 Di  4:14 16:28 10:50 23:15
22 So  2:54 15:11  9:37 21:49 22 Mi  4:58 17:11 11:29 23:59
23 Mo  3:31 15:47 10:11 22:25 23 Do  5:48 18:02 12:14
24 Di  4:10 16:24 10:45 23:04 24 Fr ◐  6:46 19:06  0:52 13:09
25 Mi ◐  4:54 17:08 11:23 23:51 25 Sa  7:58 20:24  1:58 14:20
26 Do  5:48 18:08 12:13 26 So  9:22 21:51  3:19 15:45
27 Fr  7:00 19:30  0:55 13:25 27 Mo 10:45 23:09  4:45 17:09
28 Sa  8:31 21:05  2:22 14:57 28 Di 11:52  5:59 18:15
29 So 11:04 23:31  4:58 17:29 29 Mi  0:06 12:38  6:52 19:02
30 Mo 12:18  6:22 18:41 30 Do  0:49 13:15  7:32 19:43
31 Di  0:34 13:10  7:22 19:33

⬤ Neumond      ◐ erstes Viertel      ◯ Vollmond      ◑ letztes Viertel
Ab 29.03. 3 Uhr  Mitteleuropäische Sommerzeit

Breite: 54° 25' N, Länge:  8° 31' E

Tag März
HW - Zeit NW - Zeit Tag April

HW - Zeit NW - Zeit

2 © BSH
Süderoogsand 2026

 1 Do 10:31 23:02  4:26 17:02  1 So ◯ 12:35  6:41 19:01
 2 Fr 11:38  5:39 18:08  2 Mo  0:54 13:29  7:41 19:53
 3 Sa ◯  0:04 12:38  6:45 19:06  3 Di  1:45 14:16  8:31 20:38
 4 So  1:00 13:33  7:44 19:58  4 Mi  2:30 14:56  9:15 21:20
 5 Mo  1:52 14:24  8:38 20:47  5 Do  3:10 15:32  9:53 21:56
 6 Di  2:41 15:12  9:29 21:34  6 Fr  3:46 16:05 10:26 22:28
 7 Mi  3:28 15:56 10:14 22:15  7 Sa  4:20 16:37 10:56 23:00
 8 Do  4:09 16:35 10:52 22:53  8 So  4:53 17:08 11:24 23:30
 9 Fr  4:49 17:15 11:29 23:31  9 Mo ◑  5:23 17:39 11:51

10 Sa ◑  5:30 17:56 12:07 10 Di  5:57 18:18  0:00 12:22
11 So  6:12 18:38  0:12 12:45 11 Mi  6:48 19:20  0:43 13:13
12 Mo  6:58 19:29  0:55 13:30 12 Do  8:04 20:44  1:50 14:30
13 Di  7:57 20:32  1:49 14:27 13 Fr  9:33 22:09  3:18 15:57
14 Mi  9:08 21:44  2:57 15:35 14 Sa 10:52 23:18  4:44 17:14
15 Do 10:20 22:50  4:10 16:44 15 So 11:52  5:53 18:12
16 Fr 11:22 23:45  5:19 17:43 16 Mo  0:08 12:37  6:45 18:57
17 Sa 12:12  6:16 18:33 17 Di ⬤  0:49 13:15  7:27 19:37
18 So ⬤  0:30 12:55  7:04 19:14 18 Mi  1:27 13:52  8:07 20:18
19 Mo  1:09 13:33  7:44 19:53 19 Do  2:04 14:28  8:46 20:56
20 Di  1:46 14:10  8:23 20:32 20 Fr  2:40 15:03  9:24 21:32
21 Mi  2:23 14:47  9:02 21:09 21 Sa  3:16 15:37  9:58 22:05
22 Do  2:59 15:22  9:38 21:43 22 So  3:51 16:12 10:32 22:40
23 Fr  3:33 15:58 10:14 22:18 23 Mo  4:29 16:47 11:07 23:16
24 Sa  4:10 16:36 10:51 22:56 24 Di ◐  5:08 17:25 11:41 23:58
25 So  4:49 17:13 11:29 23:35 25 Mi  5:57 18:20 12:26
26 Mo ◐  5:30 17:53 12:06 26 Do  7:05 19:39  0:59 13:35
27 Di  6:19 18:48  0:18 12:53 27 Fr  8:35 21:13  2:24 15:05
28 Mi  7:26 20:02  1:19 13:59 28 Sa 10:09 22:40  4:00 16:36
29 Do  8:49 21:27  2:38 15:21
30 Fr 10:15 22:47  4:07 16:44
31 Sa 11:31 23:55  5:30 17:58

Mitteleuropäische Zeit

Februar
HW - Zeit NW - Zeit

⬤ Neumond      ◐ erstes Viertel      ◯ Vollmond      ◑ letztes Viertel

Tag Januar
HW - Zeit NW - Zeit Tag

1© BSH
Süderoogsand 2026

Breite: 54° 25' N, Länge:  8° 31' E

 1 So 11:28 23:48  5:28 17:53  1 Mi  1:20 13:50  8:07 20:16
 2 Mo 12:28  6:37 18:53  2 Do ◯  2:02 14:26  8:46 20:55
 3 Di ◯  0:43 13:16  7:31 19:41  3 Fr  2:40 14:59  9:19 21:29
 4 Mi  1:29 13:56  8:14 20:21  4 Sa  3:13 15:27  9:49 22:00
 5 Do  2:09 14:30  8:51 20:56  5 So  3:43 15:54 10:16 22:30
 6 Fr  2:43 15:00  9:23 21:29  6 Mo  4:13 16:22 10:43 22:59
 7 Sa  3:15 15:29  9:52 21:59  7 Di  4:43 16:50 11:09 23:27
 8 So  3:46 15:58 10:19 22:27  8 Mi  5:11 17:17 11:33 23:54
 9 Mo  4:16 16:25 10:44 22:54  9 Do  5:40 17:51 11:59

10 Di  4:42 16:50 11:06 23:19 10 Fr ◑  6:23 18:43  0:29 12:41
11 Mi ◑  5:10 17:24 11:31 23:55 11 Sa  7:31 20:02  1:25 13:51
12 Do  5:54 18:21 12:16 12 So  9:01 21:34  2:49 15:23
13 Fr  7:09 19:48  0:58 13:33 13 Mo 10:32 22:56  4:22 16:52
14 Sa  8:46 21:24  2:29 15:10 14 Di 11:41 23:55  5:40 18:01
15 So 10:17 22:43  4:06 16:38 15 Mi 12:31  6:38 18:54
16 Mo 11:23 23:38  5:23 17:43 16 Do  0:41 13:12  7:26 19:41
17 Di 12:10  6:18 18:31 17 Fr ⬤  1:24 13:53  8:10 20:26
18 Mi  0:19 12:49  7:02 19:13 18 Sa  2:08 14:31  8:53 21:10
19 Do ⬤  0:59 13:26  7:43 19:55 19 So  2:50 15:09  9:34 21:53
20 Fr  1:38 14:02  8:23 20:36 20 Mo  3:31 15:48 10:13 22:34
21 Sa  2:16 14:37  9:02 21:14 21 Di  4:14 16:28 10:50 23:15
22 So  2:54 15:11  9:37 21:49 22 Mi  4:58 17:11 11:29 23:59
23 Mo  3:31 15:47 10:11 22:25 23 Do  5:48 18:02 12:14
24 Di  4:10 16:24 10:45 23:04 24 Fr ◐  6:46 19:06  0:52 13:09
25 Mi ◐  4:54 17:08 11:23 23:51 25 Sa  7:58 20:24  1:58 14:20
26 Do  5:48 18:08 12:13 26 So  9:22 21:51  3:19 15:45
27 Fr  7:00 19:30  0:55 13:25 27 Mo 10:45 23:09  4:45 17:09
28 Sa  8:31 21:05  2:22 14:57 28 Di 11:52  5:59 18:15
29 So 11:04 23:31  4:58 17:29 29 Mi  0:06 12:38  6:52 19:02
30 Mo 12:18  6:22 18:41 30 Do  0:49 13:15  7:32 19:43
31 Di  0:34 13:10  7:22 19:33

⬤ Neumond      ◐ erstes Viertel      ◯ Vollmond      ◑ letztes Viertel
Ab 29.03. 3 Uhr  Mitteleuropäische Sommerzeit

Breite: 54° 25' N, Länge:  8° 31' E

Tag März
HW - Zeit NW - Zeit Tag April

HW - Zeit NW - Zeit

2 © BSH
Süderoogsand 2026

Januar MärzFebruar April

Breite: 54° 25‘ N, Länge:  8° 31‘ E   ///   © BSH Breite: 54° 25‘ N, Länge:  8° 31‘ E

HW-Zeit HW-ZeitHW-Zeit HW-ZeitNW-Zeit NW-ZeitNW-Zeit NW-Zeit

 Neumond       erstes Viertel       Vollmond       letztes Viertel  Neumond       erstes Viertel       Vollmond       letztes Viertel

Mitteleuropäische Zeit Ab 29.03. 3 Uhr Mitteleuropäische Sommerzeit

 1 Fr ◯  1:29 13:52  8:10 20:25  1 Mo  2:21 14:35  8:48 21:15
 2 Sa  2:09 14:27  8:45 21:02  2 Di  2:55 15:06  9:20 21:49
 3 So  2:45 14:57  9:16 21:35  3 Mi  3:27 15:39  9:52 22:23
 4 Mo  3:16 15:26  9:45 22:06  4 Do  4:01 16:13 10:25 22:56
 5 Di  3:46 15:56 10:13 22:37  5 Fr  4:37 16:47 10:57 23:31
 6 Mi  4:18 16:26 10:42 23:09  6 Sa  5:15 17:25 11:33
 7 Do  4:50 16:58 11:11 23:41  7 So  5:57 18:07  0:10 12:14
 8 Fr  5:25 17:35 11:43  8 Mo ◑  6:44 18:57  0:54 13:01
 9 Sa ◑  6:08 18:22  0:18 12:24  9 Di  7:39 19:57  1:44 13:58

10 So  7:05 19:26  1:07 13:22 10 Mi  8:42 21:04  2:44 15:05
11 Mo  8:19 20:44  2:14 14:38 11 Do  9:49 22:12  3:50 16:15
12 Di  9:38 22:00  3:33 15:58 12 Fr 10:52 23:16  4:55 17:23
13 Mi 10:47 23:04  4:47 17:09 13 Sa 11:52  5:58 18:30
14 Do 11:42 23:57  5:48 18:09 14 So  0:19 12:49  7:00 19:33
15 Fr 12:31  6:42 19:04 15 Mo ⬤  1:18 13:43  7:57 20:31
16 Sa ⬤  0:49 13:18  7:34 19:57 16 Di  2:13 14:33  8:48 21:25
17 So  1:39 14:03  8:22 20:47 17 Mi  3:06 15:24  9:39 22:19
18 Mo  2:27 14:46  9:07 21:35 18 Do  3:58 16:15 10:30 23:11
19 Di  3:14 15:31  9:52 22:24 19 Fr  4:49 17:04 11:17 23:58
20 Mi  4:03 16:18 10:37 23:12 20 Sa  5:38 17:53 12:02
21 Do  4:53 17:07 11:21 21 So ◐  6:29 18:45  0:44 12:49
22 Fr  5:45 18:01  0:01 12:09 22 Mo  7:21 19:39  1:33 13:40
23 Sa ◐  6:43 19:01  0:54 13:04 23 Di  8:15 20:35  2:24 14:35
24 So  7:48 20:09  1:54 14:07 24 Mi  9:12 21:35  3:17 15:34
25 Mo  8:57 21:21  3:00 15:18 25 Do 10:11 22:38  4:15 16:38
26 Di 10:07 22:29  4:11 16:30 26 Fr 11:10 23:37  5:13 17:39
27 Mi 11:08 23:27  5:16 17:32 27 Sa 12:05  6:09 18:36
28 Do 11:57  6:08 18:23 28 So  0:31 12:53  6:59 19:30
29 Fr  0:14 12:39  6:51 19:09 29 Mo  1:19 13:37  7:46 20:17
30 Sa  0:58 13:20  7:32 19:55 30 Di ◯  2:01 14:17  8:26 20:58
31 So ◯  1:41 14:00  8:13 20:38

⬤ Neumond      ◐ erstes Viertel      ◯ Vollmond      ◑ letztes Viertel
Mitteleuropäische Sommerzeit

Süderoogsand 2026
Breite: 54° 25' N, Länge:  8° 31' E

Tag Mai
HW - Zeit NW - Zeit Tag Juni

HW - Zeit NW - Zeit

3© BSH

 1 Mi  2:39 14:53  9:03 21:35  1 Sa  3:35 15:47 10:00 22:29
 2 Do  3:14 15:28  9:39 22:11  2 So  4:08 16:18 10:32 23:01
 3 Fr  3:49 16:02 10:13 22:45  3 Mo  4:41 16:52 11:05 23:36
 4 Sa  4:25 16:35 10:46 23:19  4 Di  5:17 17:29 11:41
 5 So  5:01 17:11 11:22 23:57  5 Mi  5:53 18:07  0:12 12:18
 6 Mo  5:41 17:50 12:01  6 Do ◑  6:29 18:48  0:47 12:56
 7 Di ◑  6:21 18:31  0:36 12:41  7 Fr  7:14 19:45  1:25 13:46
 8 Mi  7:02 19:18  1:16 13:25  8 Sa  8:20 21:03  2:22 14:58
 9 Do  7:53 20:17  2:01 14:19  9 So  9:43 22:31  3:39 16:26

10 Fr  8:57 21:29  2:59 15:28 10 Mo 11:08 23:54  5:05 17:55
11 Sa 10:10 22:46  4:10 16:47 11 Di 12:23  6:26 19:13
12 So 11:23 23:59  5:24 18:05 12 Mi ⬤  1:04 13:26  7:34 20:18
13 Mo 12:30  6:36 19:19 13 Do  2:03 14:21  8:31 21:12
14 Di ⬤  1:07 13:32  7:42 20:23 14 Fr  2:54 15:09  9:20 21:58
15 Mi  2:07 14:28  8:39 21:20 15 Sa  3:37 15:51 10:03 22:38
16 Do  3:02 15:20  9:32 22:13 16 So  4:15 16:29 10:42 23:13
17 Fr  3:52 16:08 10:21 23:01 17 Mo  4:49 17:04 11:16 23:44
18 Sa  4:38 16:52 11:05 23:42 18 Di  5:22 17:38 11:48
19 So  5:20 17:34 11:44 19 Mi  5:55 18:12  0:14 12:20
20 Mo  6:00 18:15  0:20 12:23 20 Do ◐  6:28 18:47  0:42 12:52
21 Di ◐  6:41 18:57  0:57 13:02 21 Fr  7:07 19:35  1:13 13:33
22 Mi  7:22 19:40  1:34 13:43 22 Sa  8:04 20:47  1:59 14:37
23 Do  8:08 20:34  2:14 14:32 23 So  9:25 22:17  3:12 16:03
24 Fr  9:07 21:43  3:06 15:36 24 Mo 10:54 23:40  4:41 17:33
25 Sa 10:19 22:59  4:13 16:52 25 Di 12:07  6:01 18:44
26 So 11:31  5:26 18:06 26 Mi  0:42 12:58  7:01 19:36
27 Mo  0:06 12:31  6:31 19:08 27 Do  1:26 13:37  7:46 20:17
28 Di  1:01 13:19  7:24 19:58 28 Fr ◯  2:03 14:14  8:24 20:54
29 Mi ◯  1:45 14:00  8:08 20:40 29 Sa  2:39 14:50  9:02 21:31
30 Do  2:24 14:38  8:47 21:18 30 So  3:12 15:25  9:39 22:06
31 Fr  3:00 15:13  9:24 21:55 31 Mo  3:44 15:57 10:13 22:38

⬤ Neumond      ◐ erstes Viertel      ◯ Vollmond      ◑ letztes Viertel
Mitteleuropäische Sommerzeit

Süderoogsand 2026
Breite: 54° 25' N, Länge:  8° 31' E

Tag Juli
HW - Zeit NW - Zeit Tag August

HW - Zeit NW - Zeit

4 © BSH

 1 Fr ◯  1:29 13:52  8:10 20:25  1 Mo  2:21 14:35  8:48 21:15
 2 Sa  2:09 14:27  8:45 21:02  2 Di  2:55 15:06  9:20 21:49
 3 So  2:45 14:57  9:16 21:35  3 Mi  3:27 15:39  9:52 22:23
 4 Mo  3:16 15:26  9:45 22:06  4 Do  4:01 16:13 10:25 22:56
 5 Di  3:46 15:56 10:13 22:37  5 Fr  4:37 16:47 10:57 23:31
 6 Mi  4:18 16:26 10:42 23:09  6 Sa  5:15 17:25 11:33
 7 Do  4:50 16:58 11:11 23:41  7 So  5:57 18:07  0:10 12:14
 8 Fr  5:25 17:35 11:43  8 Mo ◑  6:44 18:57  0:54 13:01
 9 Sa ◑  6:08 18:22  0:18 12:24  9 Di  7:39 19:57  1:44 13:58

10 So  7:05 19:26  1:07 13:22 10 Mi  8:42 21:04  2:44 15:05
11 Mo  8:19 20:44  2:14 14:38 11 Do  9:49 22:12  3:50 16:15
12 Di  9:38 22:00  3:33 15:58 12 Fr 10:52 23:16  4:55 17:23
13 Mi 10:47 23:04  4:47 17:09 13 Sa 11:52  5:58 18:30
14 Do 11:42 23:57  5:48 18:09 14 So  0:19 12:49  7:00 19:33
15 Fr 12:31  6:42 19:04 15 Mo ⬤  1:18 13:43  7:57 20:31
16 Sa ⬤  0:49 13:18  7:34 19:57 16 Di  2:13 14:33  8:48 21:25
17 So  1:39 14:03  8:22 20:47 17 Mi  3:06 15:24  9:39 22:19
18 Mo  2:27 14:46  9:07 21:35 18 Do  3:58 16:15 10:30 23:11
19 Di  3:14 15:31  9:52 22:24 19 Fr  4:49 17:04 11:17 23:58
20 Mi  4:03 16:18 10:37 23:12 20 Sa  5:38 17:53 12:02
21 Do  4:53 17:07 11:21 21 So ◐  6:29 18:45  0:44 12:49
22 Fr  5:45 18:01  0:01 12:09 22 Mo  7:21 19:39  1:33 13:40
23 Sa ◐  6:43 19:01  0:54 13:04 23 Di  8:15 20:35  2:24 14:35
24 So  7:48 20:09  1:54 14:07 24 Mi  9:12 21:35  3:17 15:34
25 Mo  8:57 21:21  3:00 15:18 25 Do 10:11 22:38  4:15 16:38
26 Di 10:07 22:29  4:11 16:30 26 Fr 11:10 23:37  5:13 17:39
27 Mi 11:08 23:27  5:16 17:32 27 Sa 12:05  6:09 18:36
28 Do 11:57  6:08 18:23 28 So  0:31 12:53  6:59 19:30
29 Fr  0:14 12:39  6:51 19:09 29 Mo  1:19 13:37  7:46 20:17
30 Sa  0:58 13:20  7:32 19:55 30 Di ◯  2:01 14:17  8:26 20:58
31 So ◯  1:41 14:00  8:13 20:38

⬤ Neumond      ◐ erstes Viertel      ◯ Vollmond      ◑ letztes Viertel
Mitteleuropäische Sommerzeit

Süderoogsand 2026
Breite: 54° 25' N, Länge:  8° 31' E

Tag Mai
HW - Zeit NW - Zeit Tag Juni

HW - Zeit NW - Zeit

3© BSH

 1 Mi  2:39 14:53  9:03 21:35  1 Sa  3:35 15:47 10:00 22:29
 2 Do  3:14 15:28  9:39 22:11  2 So  4:08 16:18 10:32 23:01
 3 Fr  3:49 16:02 10:13 22:45  3 Mo  4:41 16:52 11:05 23:36
 4 Sa  4:25 16:35 10:46 23:19  4 Di  5:17 17:29 11:41
 5 So  5:01 17:11 11:22 23:57  5 Mi  5:53 18:07  0:12 12:18
 6 Mo  5:41 17:50 12:01  6 Do ◑  6:29 18:48  0:47 12:56
 7 Di ◑  6:21 18:31  0:36 12:41  7 Fr  7:14 19:45  1:25 13:46
 8 Mi  7:02 19:18  1:16 13:25  8 Sa  8:20 21:03  2:22 14:58
 9 Do  7:53 20:17  2:01 14:19  9 So  9:43 22:31  3:39 16:26

10 Fr  8:57 21:29  2:59 15:28 10 Mo 11:08 23:54  5:05 17:55
11 Sa 10:10 22:46  4:10 16:47 11 Di 12:23  6:26 19:13
12 So 11:23 23:59  5:24 18:05 12 Mi ⬤  1:04 13:26  7:34 20:18
13 Mo 12:30  6:36 19:19 13 Do  2:03 14:21  8:31 21:12
14 Di ⬤  1:07 13:32  7:42 20:23 14 Fr  2:54 15:09  9:20 21:58
15 Mi  2:07 14:28  8:39 21:20 15 Sa  3:37 15:51 10:03 22:38
16 Do  3:02 15:20  9:32 22:13 16 So  4:15 16:29 10:42 23:13
17 Fr  3:52 16:08 10:21 23:01 17 Mo  4:49 17:04 11:16 23:44
18 Sa  4:38 16:52 11:05 23:42 18 Di  5:22 17:38 11:48
19 So  5:20 17:34 11:44 19 Mi  5:55 18:12  0:14 12:20
20 Mo  6:00 18:15  0:20 12:23 20 Do ◐  6:28 18:47  0:42 12:52
21 Di ◐  6:41 18:57  0:57 13:02 21 Fr  7:07 19:35  1:13 13:33
22 Mi  7:22 19:40  1:34 13:43 22 Sa  8:04 20:47  1:59 14:37
23 Do  8:08 20:34  2:14 14:32 23 So  9:25 22:17  3:12 16:03
24 Fr  9:07 21:43  3:06 15:36 24 Mo 10:54 23:40  4:41 17:33
25 Sa 10:19 22:59  4:13 16:52 25 Di 12:07  6:01 18:44
26 So 11:31  5:26 18:06 26 Mi  0:42 12:58  7:01 19:36
27 Mo  0:06 12:31  6:31 19:08 27 Do  1:26 13:37  7:46 20:17
28 Di  1:01 13:19  7:24 19:58 28 Fr ◯  2:03 14:14  8:24 20:54
29 Mi ◯  1:45 14:00  8:08 20:40 29 Sa  2:39 14:50  9:02 21:31
30 Do  2:24 14:38  8:47 21:18 30 So  3:12 15:25  9:39 22:06
31 Fr  3:00 15:13  9:24 21:55 31 Mo  3:44 15:57 10:13 22:38

⬤ Neumond      ◐ erstes Viertel      ◯ Vollmond      ◑ letztes Viertel
Mitteleuropäische Sommerzeit

Süderoogsand 2026
Breite: 54° 25' N, Länge:  8° 31' E

Tag Juli
HW - Zeit NW - Zeit Tag August

HW - Zeit NW - Zeit

4 © BSH

Mai JuliJuni August

Breite: 54° 25‘ N, Länge:  8° 31‘ E Breite: 54° 25‘ N, Länge:  8° 31‘ E

HW-Zeit HW-ZeitHW-Zeit HW-ZeitNW-Zeit NW-ZeitNW-Zeit NW-Zeit

 Neumond       erstes Viertel       Vollmond       letztes Viertel  Neumond       erstes Viertel       Vollmond       letztes Viertel

Mitteleuropäische Sommerzeit Mitteleuropäische Sommerzeit


